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Ectoparasitose

Prise en charge des poux de téte a l'officine

Nora Pittet, Delphine Carli, Jérome Berger

La diméticone est le traitement de
premier choix contre les poux. En cas
d’échec, il est recommandé d’utiliser
des principes actifs, tels que la per-
méthrine ou le malathion.

e pou de téte est un ectoparasite
l . spécifique a 'homme. Il pro-

voque une infestation parasi-
taire bénigne mais courante, surtout chez
les enfants en age scolaire. Il peut toucher
toutes les classes sociales et n’est pas lié a
des problemes d'hygiene [1,2].

Les poux ne transmettent pas de mala-
die et n’exposent a aucun danger [1,2].
Dans de rares cas, ils peuvent étre a 1'ori-
gine de surinfections bactériennes suite a
des lésions de grattage [1].

Les poux de téte ne sautent pas et ne
volent pas, mais se transmettent principa-
lement par contacts directs, méme brefs
car ils sont trés mobiles [1-3]. Ils peuvent
également se disséminer par contacts in-
directs (linges, vétements, brosse a che-
veux, etc.), mais ceci reste rare car les
poux ne survivent généralement pas plus
de quarante-huit heures loin de leur hote
[2,3]. Les lentes peuvent elles résister
jusqu’a dix jours [3].

Diagnostic

La pédiculose du cuir chevelu se mani-
feste le plus souvent par un prurit au ni-
veau du cuir chevelu, du cou et des
oreilles, d@t a une réaction allergique a la
salive du parasite. Les démangeaisons
surviennent quatre a six semaines apres
l'infestation [1,2]. Toutefois, la pédiculose
peut parfois étre asymptomatique.

La présence de poux mobiles, dont la
taille est comprise entre 1 a 4 millimetres
de long, est difficilement observable. Les
lentes (ceufs) sont plus facilement identi-
fiables lors du peignage. Ces dernieres,
ovoides et nacrées, sont d'une longueur
comprise entre 0,3 a 0,8 millimetres. Elles

Les lentes, ovoides et nacrées, sont d'une longueur comprise entre 0,3 a 0,8 millimetres. © Adobe Stock

sont accrochées a la racine des cheveux,
a 5 millimetres maximum du cuir chevelu
[1].

La méthode la plus simple de diagnos-
tic est un examen des cheveux humides
avec un peigne fin anti-poux [1-3] (voir
encadré). La présence de lentes, sans ma-
nifestation clinique et en l’absence de
poux vivants, n’est pas un critere diagnos-
tique suffisant, car elle peut aussi étre le
signe d'une infestation passée [2,4]. En
cas de contamination, il est important de
rechercher la présence de poux parmi les
autres membres de la collectivité [2,3].

Traitement

Il existe deux types de traitements contre
les poux: physiques et chimiques (insecti-
cides). La diméticone est le traitement de
premier choix [1]. Elle agit en asphyxiant
les poux, ce qui empéche le développe-
ment de résistance. La diméticone pro-

Comment utiliser le peigne anti-poux

[3,4]

1. Laver les cheveux avec le shampoing
habituel.

2. Appliquer de I'apres-shampoing si né-
cessaire (cheveux longs, bouclés, etc.).

3. Déméler les cheveux avec une brosse
normale.

4. Peigner l'entier des cheveux, de la ra-
cine a la pointe, avec le peigne an-
ti-poux, meche par meéche. Le peigne
doit étre examiné et essuyé a du papier
ménage apres chaque meche pour vi-
sualiser d'éventuels poux ou lentes.

5. Rincer les cheveux.

voque moins d’effets indésirables que les
insecticides tels que la perméthrine ou le
malathion [1,2]. Elle n’est pas absorbée
par la peau, n'a pas d’odeur et peut étre
utilisée chez les enfants des six mois ainsi
que chez la femme enceinte [1,3].
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Il existe diverses spécialités a base de
diméticone sur le marché (Altopou®, He-
drin®, Paranix® spray, Pedicul Hermal®,
etc.) [5]. Aucun n’est remboursé par 'as-
surance de base [5].

Les produits anti-poux a base de di-
méticone sont a appliquer sur les cheveux
secs, suivi par un peignage avec un peigne
fin pour éliminer les poux morts et les
lentes.

v/ La transmission des poux de téte se fait
essentiellement par contacts directs,
méme brefs.

v/ Un peignage au peigne fin anti-poux
est recommandé pour le diagnostic.

v/ La diméticone est le traitement de pre-
mier choix.

v/ Les vétements et textiles portés les
trois derniers jours sont a décontami-
ner par lavage a 60°C ou en les mettant
quinze minutes au seche-linge (mini-
mum 60°C) ou en les placant quinze
jours dans un sac plastique fermé.

v/ Penser a dépister les proches.

Le temps de pose est variable selon les
spécialités, mais il est recommandé de
laisser le produit en contact avec les che-
veux pendant huit heures (de préférence
la nuit) afin d’avoir une efficacité opti-
male (correspond au temps de pose le
plus souvent testé dans les études cli-
niques) [3,6]. Pour Hedrin®, un flacon de
100ml suffit pour deux applications sur
des cheveux mi-longs. Dans tous les cas,
il convient de répéter le traitement apres
sept a dix jours, car leur efficacité sur les
lentes est incertaine [1,2,3,6].

En cas d’échec avec la diméticone (apres
les deux applications), il est recommandé
d'utiliser des principes actifs chimiques,
tels que la perméthrine (Loxazol®) ou le
malathion (Prioderm®) [1].

Décontamination

Afin d’éviter une recontamination, il faut
traiter les habits et textiles qui ont été en
contact avec la téte durant les trois der-
niers jours: les laver au minimum a 60°C
ou les mettre quinze minutes au seche-
linge (min. 60°C) ou les mettre dans un
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sac plastique fermé (idéalement durant
quinze jours pour tuer les lentes, certaines
sources recommandent deux jours pour
tuer uniquement les poux) [1-3].

Pour la décontamination des peignes
et des brosses, il est recommandé de les
tremper pendant dix minutes dans I'eau a
plus de 65°C [3]. |
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